
 
 
 
Partecipare all’Azione 72 ore 
 

Cos’è l’Azione 72 ore? 
L’idea è semplice: gruppi di giovani di tutta la Svizzera lavorano contemporaneamente per 72 ore a 

progetti di pubblica utilità e di propria ideazione. I gruppi vengono a conoscenza del loro compito 

soltanto all’inizio dell’Azione e per portarlo a termine non dispongono di fondi, ma dipendono 

dall’aiuto della popolazione, che risponderà ai loro appelli lanciati via radio (Rete 3) e via internet 

(www.72ore.ch). Con gli appelli i ragazzi possono richiedere materiale, cibo e qualsiasi cosa abbiano 

bisogno per realizzare il loro progetto.  

La prima edizione di Azione 72 ore ha avuto luogo per la prima volta nel 2005, coinvolgendo 20'000 

giovani in tutta la Svizzera. In seguito al successo ottenuto, la FSAG ha deciso di riproporne una 

seconda edizione dal 9 al 12 settembre 2010.  

L’Azione 72 ore è un progetto della Federazione svizzera delle associazioni giovanili (FSAG) e delle 

sue associazioni membro. I suoi obiettivi principali sono la promozione del volontariato e la 

valorizzazione dell’impegno dei giovani e delle associazioni extrascolastiche.  

 

Riassumendo: 

 Quando: dalle 18.11 di giovedì 9 settembre 2010 alle 18.11 di domenica 12 settembre 2010 

 Dove: in tutte le regioni della Svizzera 

 Chi: circa 30'000 giovani tra i 6 e i 30 anni 

 

Nota: la Conferenza svizzera dei direttori cantonali della pubblica educazione CDPE raccomanda alle 

scuole cantonali di dispensare dalle lezioni di venerdì 10 settembre i partecipanti all’Azione 72 ore. 

 

 

Organizzazione 
La coordinazione nazionale del progetto spetta alla Federazione svizzera delle associazioni giovanili 

(FSAG), con sede a Berna. La coordinazione regionale è di responsabilità dei 14 comitati chiamati 

LOCLEAD, che hanno i compiti di promuovere l’Azione nella propria regione e di cercare numerosi 

capigruppo. L’incarico dei capigruppo è invece quello di formare un proprio gruppo e di scegliere o 

ideare un progetto da portare a termine in 72 ore. 

 

 



Come diventare capogruppo 
Requisiti:  

- maggiore età 

- esperienza lavorativa o di volontariato nell’ambito giovanile 

- capacità organizzative 

Compiti: 

- formare un gruppo (minimo 2 partecipanti) 

- ideare o trovare un progetto da realizzare adatto al gruppo e in seguito organizzarlo 

- coordinare il gruppo durante l’Azione, assumersene la responsabilità 

 

Per iscriversi come capogruppo serve soltanto tanto entusiasmo! Se hai intenzione di partecipare, 

iscriviti già oggi! In seguito avrai tempo fino al 30 giugno 2010 per trovare i partecipanti e il progetto 

da realizzare. L’iscrizione avviene tramite formulario sul sito www.72ore.ch > Iscrizione. 

Compilato il formulario (anche solo parzialmente) riceverai i dati per modificare e completare in 

seguito la tua iscrizione con nuove informazioni (progetto, numero di partecipanti). 

 

Ecco alcuni esempi di progetto (ma potete usare tutta la vostra fantasia!): 

- organizzare uno spettacolo in una casa anziani 

- allestire un sentiero naturalistico 

- ristrutturare un parco giochi 

- organizzare una mostra di quadri dipinti da ragazzi disabili 

- rinaturare un ambiente 

 

E per avere qualche idea in più di progetti pronti per essere realizzati, date un’occhiata a 

www.72ore.ch/projektpool. 

 

 

In che altro modo posso partecipare? 
Se fai parte di un’organizzazione, associazione o istituzione e non hai la possibilità di diventare 

capogruppo ma vorresti comunque aiutarci, puoi proporre un progetto da realizzare al nostro pool 

progetti. Sai cosa avrebbe bisogno la popolazione del tuo Comune? Conosci un desiderio irrealizzabile 

della vostra casa per anziani, del centro d’accoglienza per immigrati o di un altro ente? Proponilo su 

www.72ore.ch/projektpool, dove un capogruppo alla ricerca di un progetto potrebbe sceglierlo! 

 

 

Vi abbiamo entusiasmati? Per qualsiasi domanda non esitate a contattarci! 

Anna Franchi, anna.franchi@72ore.ch, 091 825 11 12 oppure Lorenzo Crivelli, lore.crivelli@gmail.com 

Per ogni informazione: www.72ore.ch 


